
 

 نوع فرم 

 روش اجرایی 

 PR –EH-102کد سند : 
 95/ 08/ 14تاریخ تنظیم: 

 1404/2/1تاریخ ابلاغ :

 1405/ 02/ 01تاریخ بازنگری :

 بیمارستان نیاپور بندرخمیر 

 

 دفتر اعتبار بخشی و بهبود کیفیت

 
 

1 
 

 بررعایت ضوابط بهداشتی آماده سازی و طبخ نظارت    :  روش اجراییعنوان  

 بهداشت محیط، واحد تغذیه آشپزخانه بیمارستان،واحد کارکنان مرتبط:  

 

 

باتوجه به لزوم رعایت اصول بهداشتی در هنگام انتقال و آماده سازی مواد غذایی خام یا فراوری شده وبا هدف جلوگیری از انتقال   :  سیاست کلان

ازی مواد غذایی خام و یا فراوری شده  آلودگی ثانویه به مواد غذایی وتهیه ی غذایی سالم و بهداشتی، رعایت اصول بهداشتی هنگام انتقال و آماده س

 .  درتمامی مراحل  مدنظرقرارگرفته شده است

 

 

 شیوه انجام کار : ) به ترتیب و با ذکر مسئول اجراء (

 

 ط یمح  بهداشت  کارشناس  توسط  شده  یفراور  ای  خام  ییغذا  مواد  انتقال  و  یساز  آماده  ی  نحوه  خصوص  در  یشتبهدا  یها  دستورالعمل .1

 . گردد یم هیته

 مطابق  شده  یفراور  ای   خام  یی غذا  مواد  انتقال  و  یساز  آماده  ی  نحوه  خصوص  در  یخدمات  یروهاین  و  آشپزها  کمک  به  لازم  یها  آموزش .2

 .شودیم  داده طیمح بهداشت کارشناس توسط یبهداشت دستورالعمل

 . گرددیم هیته هیتغذ کارشناس توسط  شده یفراور ا ی خام  ییغذا مواد یساز آماده خصوص در یا هی تغذ یها هیتوص و  ها دستورالعمل .3

 توسط   یا  هیتغذ  اصول  طبق  شده  یفراور  ای   خام  یی غذا  مواد  یساز  آماده  خصوص  در  آشپزها  کمک  و  ها  آشپز  به  لازم  یها  آموزش .4

 .  شودیم داده  هیتغذ کارشناس

 . ردیپذ یم صورت یادار ساعات در مارستانیب آشپزخانه به  شرکت دیخر یمتصد توسط شده  یداریخر خام یی غذا مواد انتقال .5

 توسط   سردخانه  به  ورود   از  قبل  ییغذا  مواد  ی برخ  ،  یبهداشت  و  یا  هیتغذ  نظر  از  آن  دییتأ   و  آشپزخانه  به  ییغذا  مواد  ورود  از  پس .6

 .   ابدی  یم انتقال یساز  آماده محل  به یگارگرخدمات 

 .شودیم یخوددار ها  مکان آن در زباله تجمع از و  شده نظافت  یخدمات یروین توسط روزانه ،  ییغذا مواد  یساز آماده یها مکان .7

  ها   سردخانه  و   انبار   از  ی خدمات   یروین  توسط  سرآشپز  درخواست  طبق  وعده  آن  یی آمارغذا  تعداد   و  غذا  نوع  اساس  بر   ازی ن  مورد  هیاول  مواد .8

 . شود ی م منتقل یساز آماده  محل به ،  مصرف از قبل  بلافاصله

   شده کیتفک مخصوص ی ها محل در  ییغذا ماده  نوع به بسته هیاول مواد یساز آماده مراحل .9

 به   اقدام  ،  دستکش  از  استفاده  لزوم مواقع  در  و  ها  دست  یشستشو  و  فرم   لباس  دنیپوش  از  پس  ها  آشپز کمک  و  آشپز  یساز  آماده  پرسنل .10

 . ند ینما ی م یساز آماده

 . ردیگ یم آشپزانجام کمک توسط( وشستشو  مصرف رقابلیغ  یها وقسمت عاتیضا زدودن خردکردن، کردن، پاک ) هیاول یساز آماده .11

 . ردیگ یم انجام سرآشپز نظارت با آشپز توسط( ... و دارکردن طعم  گرفتن، خیس  کردن، چرخ) هیثانو یساز آماده .12

  شده  داده  آموزش  یبهداشت  دستورالعمل  مطابق  کار  اتمام  از  بعد   غذا  یساز  آماده   با  مرتبط  لوازم  و  ها  تخته  و  کار  یها  زیم  ،  زاتیتجه .13

 . شوند  ی م ی عفون ضد و شستشو ینظافت یروین توسط
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 جدول اسامی تهیه کنندگان روش اجرایی 

 نام و نام خانوادگی  سمت 

 آزاده دردخوار  کارشناس کنترل عفونت

 آزاده دردخوار  هماهنگ کننده ایمنی بیمار 

 سامیه هوشمند مسئول اعتباربخشی 

 یقمر  زهیفا بهداشت حرفه ایکارشناس 

 تایید کننده روش اجرایی 

 

 

 ابلاغ کننده

 

  و  هیتغذ  کارشناس  توسط  یکنترل  ست یل  چک  قیطر  از  شده  یفراور  ا ی  خام  ییغذا  مواد  یساز  آماده  و  انتقال  نحوه  بر  مداوم  نظارت .14

 .   شودیم انجام طیمح بهداشت

 .  ردیپذ یم صورت آشپز سر توسط غذا پخت روزانه یغذا یمنو به توجه با  ییغذا مواد هیاول یساز آماده از پس .15

 گندزدای مناسب   –میز کار  –لباس فرم  –آموزش  –دستورالعملها      امکانات و تسهیلات :

 دستورالعملهای وزارت بهداشت  منابع ) استاندارد( :  -

 کتابچه فرآیند های مدیریت خدمات غذایی در بیمارستان های کشور -

 کتابچه پیش استاندارد های تغذیه ای مدیریت بخش غذا در بیمارستان های کشور -

 

   بازدید های دوره ای     نحوه نظارت : -

 نام و نام خانوادگی  سمت 

 -   مدیرداخلی

 نام  و نام خانوادگی  سمت 

 دکتر صلاح الدین سفاری رئیس بیمارستان


